BÀI VIẾT VỀ VIRUS CORONA

Thế giới đang phải chống chọi với virus Corona còn có tên gọi là Covid-19. Virus này gây bệnh thật khủng khiếp mà đến giờ này đã 98 nước người bị lây nhiễm với con số lên đến trăm ngàn người bị nhiễm. 
Việt Nam đã có 16 ca nhiễm và đã chữa khỏi thế nhưng đáng buôn thay mới có 1 ca dương tính xuất hiện ở Hà Nội làm cho cả thành phố bất an và vất vả cho các vị lãnh đạo thành phố Hà Nội chỉ vì sự không có ý thức của cô ta. Thật sự nghe tin tôi và có lẽ cả nước lo lắng vì không biết ai la người thứ 18 nữa vì cô ta đi nhiều nơi và tiếp xúc với nhiều người. 
Thật đáng buồn cho những người không có ý thức mà đặc biệt lại là giới trẻ có hiểu biết về dịch bệnh! Bởi vậy, chúng ta phải nâng cao ý thức tự bảo vệ mình và người thân cũng như cộng đồng. Để làm được này ta phải thường xuyên cập nhật về tình hình dịch bệnh cũng như các biện pháp phòng chống hiệu quả nhất. 
· Triệu chứng 
[bookmark: _GoBack]Giống như các bệnh cảm cúm thông thường virus corona sẽ gây nên các triệu chứng cảm, ho, sốt… trong 7 – 14 ngày sau khi tiếp xúc với virus. Khi khởi phát sẽ dẫn đến viêm phổi cấp và gây nên tử vong ở người bệnh. Đa phần những người tử vong đều có hệ miễn dịch yếu kém.

· Cách phòng bệnh
Theo hướng dẫn của Bộ Y tế, để phòng bệnh thì cần thực hiện đầy đủ các hướng dẫn mới phòng bệnh được triệt để. Sau đây là các cách phòng chống bệnh:
· Giữ ấm cơ thể, vệ sinh cá nhân. Thường xuyên rửa tay bằng nước xà phòng nếu ở nhà hoặc nước rửa tay kháng khuẩn khi ở ngoài đường.
- Hạn chế tiếp xúc với người bị bệnh viêm đường hô hấp cấp tính, 
- Khi ra đường đeo khẩu trang y tế đúng cách và giữ khoảng cách khi tiếp xúc tối thiểu là 2m và nên đứng hoặc ngồi song song, không nên đối diện với người bệnh khi tiếp xúc.
- Che miệng hoặc mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất che bằng khăn vải hoặc khăn tay để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp.
- Hạn chế tiếp xúc gần với các trang trại nuôi động vật hoặc động vật hoang dã.
- Những người trở về từ thành phố Vũ Hán (Trung Quốc), Ý, Hàn Quốc, Iran  hoặc có tiếp xúc gần với người mắc bệnh viêm phổi trong vòng 14 ngày nếu có dấu hiệu sốt, ho, khó thở cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn, khám, điều trị kịp thời.
· Bổ sung các sản phẩm dinh dưỡng để tăng cường thể trạng, chẳng như uống nước cam hoặc vitamin C.

· Tập thể dục đều đặn. 

· Đi khám bệnh khi có các triệu chứng bất thường nên đến các cơ sở y tế để được thăm khám.
	
		Trên đây là cách phòng chống bệnh, nhưng điều quan trọng nhất la ý thức tự bảo vệ mình trước. Nếu cảm thấy mình có triệu chứng ho, sốt và khó thở mà không phải là cảm thông thường thì nên đến cơ sở y tế gần nhất để kiểm tra xem mình có bệnh không để cơ quan y tế điều trị nhằm tránh lây lan ra cộng đồng. 
		
		Tôi thiết nghĩ mình phải biết thương bản thân mình trước rồi từ bản thân mới nói đến gia đình và cộng đồng. Bản thân tôi thật sự lo sợ bị nhiễm bệnh rồi về lây cho gia đình sau đó lan ra cộng đồng nên đến chỗ đông người hay thậm chí vào trường lúc nào tôi cũng đeo khẩu trang và rửa tay bằng nước khoáng khuẩn tại chỗ hoặc xà phòng khi tôi ở nhà. Nếu ai ai cũng có ý thức tự bảo vệ mình thì Việt Nam sẽ không bị nhiễm bệnh. 

		Tôi cũng mong rằng sẽ không có người nào không có ý thức như cô gái 26 tuổi ở Hà Nội mà báo đài đưa tin qua nay. Tôi cũng cầu mong vacxin Mỹ thử nghiệm trên người thành công và mau chóng có thuốc điều trị cho những bệnh nhân không may bị nhiễm bệnh. Cầu mong đại dịch mau chóng được đẩy lùi để thế giới bớt đau thương tang tóc. 

